Pour réussir les oraux : français et AID
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NON, HAIS Yous |
POUVEZ SORTOIR !





	· Soignez votre apparence.       
· Ne mâcher pas de chewing-gum.
· Ayez un classeur en ordre
· N'oubliez pas votre convocation et votre pièce d'identité.
· Soyez en avance.



· L'une des façons les plus simples de diminuer la pression consiste à prendre plusieurs inspirations lentes et profondes pour ralentir votre rythme cardiaque.
·  Discuter avec les autres peut permettre de prendre un peu de recul vis-à-vis de l'épreuve. Mais attention aux bruits de couloirs, ne croyez pas tout ce qu'on y raconte ! 
· Dire bonjour, se présenter, dire merci quand on vous a remis le sujet vous met vous-même dans une attitude positive et sera agréable pour votre jury.
· Si vous vous sentez paralysé(e), n'hésitez pas à dire que vous êtes nerveux(se).
· Sourire vous met mentalement dans une attitude positive et vous rend plus communicatif(ve). 
·  Il est indispensable de regarder votre interlocuteur le plus possible.
· Tenez-vous droit(e), légèrement penché(e) en avant, les avant-bras posés sur la table et dans les épreuves où vous êtes au tableau, ne tournez le dos à votre jury que pour écrire.
· Impliquez- vous, soyez enthousiaste.
· Mettez du ton.
· Ne vous énervez pas.
· Vous n'êtes en aucun cas jugé(e) sur votre point de vue, mais sur la cohérence d'arguments présentés avec conviction. 
 Prenez votre temps pour répondre aux questions.
· N'hésitez pas à demander une reformulation. 
Méthodologie de travail : les élèves sont filmés, sur la base du volontariat. L’analyse de leur prestation orale est ensuite réalisée par l’ensemble du groupe, ce qui permet une prise de conscience rapide de ce qui fonctionne bien et des points à améliorer.


