Comment apprendre une leçon ?
Ceci n'est pas une recette miracle mais quelques conseils qui pourront vous aider

Première Etape :  Comprendre la leçon
Ne jamais apprendre une leçon par coeur sans la comprendre

Ne pas hésiter à demander des explications, dès qu'une notion n'est pas comprise de manière à comprendre la suite de la leçon.

Revoir la leçon le soir même. A ce moment, il y a souvent des notions comprises « sur le coup » lors du cours mais qui  échappent à présent. 
Dans ces conditions, rechercher peut-être dans le livre un éclaircissment ou, dès le cours suivant, ne pas hésiter à demander au professeur de réexpliquer, soit en début de cours en classe entière de manière à ce que chacun en profite, soit en fin de cours.
Il faut s'approprier le contenu du cours et en dégager l'essentiel.

Deuxième Etape : Elaborer des fiches de synthèse
A chaque point important d'une leçon, le professeur vous informe qu'il s'agit de notions fondamentales, susceptibles de tomber au contrôle voire au baccalauréat. A chacun de mettre un signe distinctif dans la marge (une étoile, un point d'exclamation....) de manière à s'en souvenir pour les intégrer aux fiches. 
Faire une fiche ne signifie pas recopier tout le cours en plus petit.

C'est la tâche la plus difficile dans ce travail, mais c'est la plus importante 
La fiche ne doit contenir que l'essentiel, à chacun de trouver le moyen qui  convienne le mieux pour récapituler le plus important : 
· écrire des phrases

· mettre des tirets

rem : Dans tous les cas en biologie figureront les schémas à annoter, les documents de synthèse

Troisème Etape :Apprendre la leçon
Uniquement lire le cours ne suffit pas, il y a obligatoirement une phase d'apprentissage par coeur : réciter à haute voix ou écrire : chacun a alors sa propre méthode selon son type de mémoire

Rappels : 

- Ne pas apprendre par coeur sans comprendre


- Ne pas apprendre la veille du contrôle

Quatrième Etape : Refaire les exercices
L'apprentissage est une phase indispensable, de manière à maitriser les bases fondamentales du cours.

Mais, bien qu'il y ait quelques questions de cours (schémas à annoter, définitions, moyens de traitements d'une pathologie, examens d'imagerie médicale......), l'essentiel du contrôle repose sur l'analyse de documents (photos, graphes, tableaux...)

Ainsi, la dernière étape consite à refaire les exercices relatifs à la leçon.

Non pas se limiter à relire la correction de l'exercice, mais se mettre en situation de contrôle c'est-à-dire reprendre l'énoncé et rédiger l'exercice avec ses propres mots et vérifier l'exactitude de ses réponses en le comparant au corrigé.

L'intérêt de cette étape est de s'habituer à rédiger, car à la lecture des devoirs, on voit souvent 
· des analyses non rigoureuses alors que les connaissances sont acquises

· des phrases mal formulées qui entrainent des faux-sens.

Ce travail est long surtout au début par manque d'habitude, mais au cours du temps il sera de plus en plus de facile.

Comment aborder un devoir ?
· bien lire l'énoncé, les titres aussi qui parfois vous orientent

· surligner les verbes  : citer, expliquer, analyser de manière à bien à bien répondre à la question posée

· surligner les mots importants qui vous orienteront
· organiser son temps
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